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Piel normal

La hidratacién cutdnea es; buena. con el paso del tiempo la capacidad de [a piel para retensr agua disminuye. Pero el
emplen de tratamientos adecuados puede contnibuwr @ mantener la hidratacién cutdnea, En la piel bien hidratada los
procesos de envejecimiento se presentan lentamente y su aspecto permanece luminosa y sano por mas tiempao. El estilo
de vida es importante para mantener la idratacion de la mel. Algunas simples precaucionas, como: evitar la exposicion a
corrientes de aire callentes o frias, proteger la piel de los rayos UV, dormir una cantidad de horas adecuada, beber mucha
agua y seguir una dieta variada rica en lrulas y verduras, pueden aumentar los contendos de agua en ¢l estrato comea.
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B Fiel seca

Un exceso de sebo causa dilatacidn de los poros y acné, £l cambio celular disminuye y la piel aparece mas gruesa y
aspera, toma un color amarillente y tiende a desarrollar puntos negros y granos, Esta condicidn, que generalmente estd
asociada a factores gendlicos, pusde Instaurarse tambien en personas con piel no grasa en particulares momentos de la
wida come la adolescencia, la posmenopausia o periodos particularmente estresantes. Para reducir el nivel de sebo es
impartante; reducir el consuma de café, alcohol, carbohidratos y ardcares. Escoger ahimentos noos en vilaminas, en
particular del grupe B, Los tralamientos deberdn hinalizarse en remover el sebo excesivo y 1as células muertas, desinfectar
y calmar |a piel, normalizar &l pH para mejorar &l aspecto de la misma,
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Normal

La elasticidad de |a piel 5 buena. Con el tiempo el estrés axidativo causado por las radiacionas solares, por el esmaog ¥ por
la contaminacidn ambiental no han dejado marcas en esta piel, gue se ve lodavia eldstica y vital. Para mantener este
estado a5 Otil estimular la vitalidad celular adoptando una dieta rica en vegetales que aportan sustanciac nutritivas a los
estados profundos de la piel. Para manlener la piel elastica es fundamental ademas adoptar un estilo de vida correcto
evitando la exposicidén al sol sin un adecuado factor de proteccidn
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Analisis microcamara Arrugas

Longitud arruga : 12.8 mm
Ancho arruga : 0.6 mm
Profundidad arruga - 7.7

La aspereza es media. En la piel hay lineas ligeras y pequefias arrugas causadas por el cedimiento de las fbras de
colagena y elastina de la dermis. La principal causa exdgena para la aparicidn de las arrugas es la exposicion a la
rachaciones UV, Un elemento adicional que favorece |a aparicidn de las arrugas es 1a deshidratacion del estrato cdmen de
la piel, Para disminuid la formacidn de las arrugas es fundamental utilizar productos especificos. En particular férmulas
ricas an vitaminas antioxidantes (C v E) que reducen &l dafio causado por los radicales libres v favorecen la sintesis del
nuevo coldgeno y fitoestrigenos que estimulan la actividad de los fibroblastos y la sintesis del colageno y elastina.
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Las dafiinas radiaciones UV han causado la aparicidn de pecas ¥ manchas, mientras que las fibras elasticas de la piel
realizan todavia sus funciones de manera adecuada y previenen la formacdn de las arrugas. La piel esta bien hidratada
gracias también al contenido de sebo que mantiene compacta la pelicula hidrolipica. La capa lipidica representa un arma
de defensa contra los procesos de envejecimiento, Utilzar detergentes demasiado agresivos expondrian la piel a faclores
externos que podrian empeorar |a situacidn. Utilizar detergentes balanceados que remuevan |a parte del sebo sin eliminar
los otros companentes del laclor de hidratacién natural Escoger un Wnico analcohdhca, o levemnente alcohdhco con accion
astringente que normalice la piel y requle la secrecidn sebacea, Para el dia utilizar una fdrmula rica en principios actives
vegetales aclaradores gue reduzcan la intensidad de las manchas oscuras. Ublizar siempre cremas con un complejo de
filtros solares con SPF15 que proteqgen de las radiaciones UVB-UWA, disminuyendo |a aparicidn de manchas oscuras y el
natural proceso de envejecimiento de la epidermis, Luego de la limpieza de la noche utilizar un suero a base de suslancias
hotanicas clarificantes (Acido kdjico, acido azelaico, arbutina, etc). Una ver por semana utilizar mascara purificadora (por
ejemplo a base de dcido ghodlico) que favorezca la impieza de los poros,
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Productos recomendados
AGUA CELULAR HIDROENERGIZANTE 200ml

Spray energizante. El agua gemela del agua de la piel

LECHE DESMAQUILLANTE DESENSIBILIZANTE

Una formula * 2 &nl* va leche desmaquilladora v tratamiento desensibilizante que limpia v calma la piel #n &n solo gesto.

CREMA DESINCRUSTANTE SUAVE

La Crema Suave Desincrustante limpia y desincrusta la piel al tiempo que respata su ecosistema superficial. Al realizar el
masaje, las impurezas que apagaban el cutis se absorben aportdndole a la pel una increible sensacion de frescura y de
suavidad,

CREMA DE TRATAMIENTO RECONSTITUYENTE (Noche)

Reeslruclura,regenera y reafirma las pieles dafadas y agredidas. Progresivamente, el tejido cutdnea se “retexturiza®

FLUIDO DERM REPAIR ALTA CONCENTRACION (Noche)

Suern reparador tisular con una alta concentracion de aclivos Ccatnzantes, regeneradores y reestructuradores.

PARCHES LIFT CONTORNO DE OJOS

Cura especifica gue reestructura profundamente y alisa instantaneamente la zona fragil del contorno de ojos Bolsas,
ajeras, relajacidn y marcas de fatiga se atendan.

TRATAMIENTO RECONSTITUYENTE CONTORNO DE OJOS

Tratamiento especifico que reestructura regenera,refuerza drena y descongestiona la zona fragil del contorno del ajo.
Marcas de fatiga, ojeras y bolsas se alendan.



